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TESTTEO® LELKI NAPOK — Célibatusban

.Szabad vagyok arra, hogy mit kezdek az életemmel..” — fogalmazza meg minden
ember teljes joggal. Engem is ez mozgatott: amikor 6 évesen hivatast valasztottam és
késtbb épitész lettem...; amikor nem értettem egyet a sziileimmel...; amikor dolgozni
kezdtem és elkéltoztem otthonrél..; amikor felbontottuk az eljegyzést...; amikor fel-
mondtam a munkahelyemen és vallaltam a bizonytalansagot...; amikor megtettem az
elsé lepéselet a papi élet iranyaban...; amikor rabiztam magam Jézus Krisztusra...

De vajon valoban szabad vagyok-e? Ki képes nekem ezt megmondani?! — Sokaig
ugy gondoltam: egyediil én! Csak j6 mélyen a bensémbe kell tekintenem... Ma mar
masképp latom: egyedil nem tudom megaéllapitani. Hosszd-hossza évek vivodasa
és boldogsagkeresése utan eljutott a szivemig, hogy nem vagyok szabad annak a
meghatarozasara, hogy amit az életemmel kezdek, az szamomra jo-e vagy rossz.
Ugyanis minél inkabb egymagam akartam eldénteni, hogy mit6l leszek boldog, annal
athatolhatatlanabb kod vett kordl. Azt tapasztaltam, hogy akkor szallt fel ez a homaly,
amikor barataimnak tabuk és alarcok nélkil feltartam a kérdéseimet. Ezek az ,(titar-
saim” mutattak be nekem az EL6 Istent, Aki engem mindenkinél jobban ismer és minden
embernél inkabb a javamat akarja. ..Rad6bbentem, hogy vakvaganyon haladok, ha a
sajat elképzeléseimet kdvetem, mert élethivatasomat — kdzvetlenil vagy kdzvetve —
Istent6l kapom ajandékba. .0 — —mint minden ajandékozo6 - azt varja, hogy szaba-
don fogadjam el, amit ad!

.. lehelek végre boldog és boldogitd - pap és férfi!”

2012-ben, haromnegyed évvel a szeminariumba kéltézésem eldtt csatlakoztam a
TESTTEQ' -s csoporthoz. Azonmod felvillanyozott Il. Janos Pal papa tanitasa: ,Hiszen
ezt kerestem! Ha valaki ezeket 10-15 évvel korabban mondja el nekem, lehet, hogy
mashogyan alakult volna az életem! Miért nem tudhattam réla?”* Osszeallt a mozailk-
kép. ,Mindent” megértettem. ..Csupan egyetlen dolgot nem értek azéta! Eletem soran
a Szentharomsagnak a testembe irt képét oly sokszor eltorzitottam: hamis vagyaim,
szokasaim révén szinte elvesztettem a szabadsagomat és a j6zan itéléképességemet —
—mégis minden tapasztalatom, akdr pozitiv, akar negativ, ,szazszoros termést hoz"!

Lehetek végre szabadon az, akinek szilettem: pap és férfi —boldog és boldogité! Hisz
a vilag dsszes emberével egylitt arra vagyok meghivva, hogy gy szeressek, ahogyan
Isten szeret. Ez tetteim mércéje. A Szentharomsag szeretetének jellegzetességeit testi
mivol-tom tapasztalatdbol és az Egyhdz dltal hitelesen kbzvetitett kinyilatkoztatdsbélismer-
he-tem meg;: Isten szeretete szabad, teljes, hiiséges és gyimolcsdz6.? ..Hol van az megirva,
hogy ne lehetne megvalésitani ezt a feltételek nélkiili énajdndékozdst a célibatusban?!®

[Babos Aron, V. éves papnévendék]
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V&, A tisztasdg kiemelked6en személyes feladat, de kulturdlis erdfeszitést is igényel, ugyanis »az
emberiszemély tokéletesedése és atdrsadalom fejlédése kilcsindsen dsszefliggenek« (G5 25). Atisz-
tasdg féltételezi a személy jogainak tiszteletben tartdsdt, kiilndsen azt a jogdt, hogy olyan tdjékoz-
tatdst és nevelést kapjon, amely tiszteli az emberi élet erkélcsi és spiritudlis dimenzidit." KEK 2344,
2 V8. Humanae Vitae, V1. Pdl pdpa enciklikdja a helyes sziiletésszabdlyozdsrol, Réma 1968, nr. 9.

V6. A szeretet minden erény formdja. Hatdsdra a tisztasdg ugy jelenik meg, mint a személy
dndtaddsdnak iskoldja. Az énuralom az éndtaddshoz van rendelve. A tisztasdg azt, aki gya-

(%3]

TESTTEO' LELKI NAPOK - Torténetlink és szemléletmodunk

Torténetinknek tobb, egymastol jellegében eltérd szakaszat kilénboztethetjik meg.

2008-2010. IMADSAG EGYUTT: Roska Péter atya véd&szarnyai” alatt kdzilink néha-
nyan elhatéaroztak, hogy rendszeresen dsszejarnak imadkozni azért, hogy egyszer az Ur
szandeékai szerint tanUsagot tehessenek a fiataloknak a szexualis tisztasag értékersl.

2010-2012. KOZOS TANULAS: Az id6kézben kissé atalakult és meggyarapodott
ima-csoporttal Ugy dontottink, hogy elkdtelez6diink a test teoldgidjdnak médszeres
feldolgozasa mellett annak érdekében, hogy belathatd idén beldl tovabbadhassuk a
tanitast az iranta érdekl&déknek. Vezérfonalul leginkabb az amerikai, e szakiranyban
képzett teoldgus, Christopher West angol nyelv( eladassorozatat és a magyarul meg-
jelent A test teologidja kezdknek® c. kdnyvét valasztottuk.

2013. janudr - 2014. oktober. A PROGRAM LETREJOTTE: A tanitas elsajatitasa utan
2013-ban megkezdtiik a konkrét lelki program kidolgozasat. 2014. januar utolsd hét-
végéjén a Varosmajori Jézus Szive Plébania ,emeleti termében” kb. 30 résztvevivel és
5 szervez6vel megval6sult ,a nagy dlom”, az elsé TESTTEQ' Lelki Napok. Ezt kévetSen,
2014 marciusadban, augusztusaban és szeptemberében Osszesen tovabbi 140 fatal
vett részt a programon, a szervezstabunk pedig egy hazasparral b&viilt.

2014. oktéber - 2016. janudr. A KOZOSSEG SZULETESE: 2014 szén egy tucat korabbi
résztvevd csatlakozott a meglévd csapathoz azzal a céllal, hogy a kiilonbo6z6 feladatok
megosztasa révén minél gyakrabban meg lehessen rendezni a tobb napos programot.
2014 decemberét6l 2016 januarjaig 6 alkalommal futott le nagy sikerrel a lelkigya-
korlatos képzés. Ez id6 alatt az orszadg minden részér6l érkezve dsszesen 200-220 4j
érdekl6d6 és 15-20 visszatérd hallgaté volt jelen a programon. A szervezi csapa-
tunk ekdzben 30 fdsre gyarapodott, ami miatt szlkségessé valt a nagyobb létszamot
tamogato szervezeti struktira létrehozasa. 2016 januarjaban az fogalmazédott meg
benniink, hogy a kbzds evangelizacio olyan szorosan dsszekapcsolt minket egymassal,
hogy mar egy 0j kbzosség sziiletésérdl beszélhetlink... Istené a dicsség mindezekért!

.»a kizdés evangelizdcié szorosan dsszekiapcsoll minkel”

Szemléletmddunkbanis Il.Janos Pal papa nyomdokain kivanunkjarni. Nézépontunkat
a személyes (hazas / egyedUlalld / cOlebsz) életallapotunkboél és kornyezetlinkbdl szér-
maz6 tapasztalat és az Egyhdz tanitdsa formalja.”? A TESTTEQ' Lelki Napok soran amel-
lett, hogy 8 el6adasban bemutatjuk a test teoldgidjdnak tanitdsdt, tandsagtételekben és
kiscsoportos beszélgetésekben személyes tapasztalatainkat is megosztjuk, ill. naponta
lehetdséget teremtlink arra, hogy szentmisében és a kiengeszteldés szentségében
talalkozhassunk Jézus Krisztussal. Miért? Azért, hogy egyre teljesebben megismerjlk
amegtestesilés és a megvaltas misztériumat, tovabba hogy egyre akadaly- talanabbul
tudjuk 6nmagunkat testestll-lelkestil a masiknak ajandékozni.

[Babos Aran, IV. éves papnévendék]

1 WEST, C,, A test teoldgidja kezdGknek, Missio Christi Alapitvany, Budapest 2010

2 .a két forrds egyike a tapasztalat. Ez a tapasztalat kézvetett, melyre a lelkipdsztori hivatds
gyakorldsa kézben tesziink szert. (..) nem személyes, hanem »idegen« tapasztalat, ugyanak-
kor szélesebb kérd (..) a mdsodik forrds (..) az evangélium, annak meghosszabbitdsa pedig —
— az Egyhdz tanitdsa." WOITYEA, K., Szerelem és feleldsség, Kairosz, Budapest 2010, 15-16.

TESTTEO' LELKI NAPOK — Az Uj evangelizacioban

Kérnyezetlinkben és sajat bérinkon is tapasztalhatjul, hogy a mai vildgban az ember
sokszor csupan eszkoz, értékét els6sorban a teljesit6képessége hatarozza meg. Az
individualizmus sokak elmaganyosodasahoz vezet. Mindennapos a csalad széthullasa,
az abortusz, altalanossa valt az emberi test kereskedelmi cikként valé hasznalata
(pornografia, prostitdcié, reklamok, stb.). Ugy t(nik, az élet munkara és szérakozasra
redukalodott, és egyre tobb emberre jellemz6 a bizonytalan jév&kép és a céltalansag.
Ezt nevezi Szent Il. Janos Pal papa a halal kultarajanak.

Avilag, a tarsadalom és az Egyhaz nem tud Gjjasziletni a csalad és a hazassag megu-
julasa nélkiil. A hazassag és a csalad pedig képtelen megujulni az Isten eredeti tervéhez
valé visszatérés nélkil. Mindehhez (j modszer sziikséges, amely megmutatja, hogy a
katolikus szexualis erkdlcs nem tiltasok prid listaja, hanem megvalté és felsza-baditd
meghivas az életre.' ,Nem Uj programot kell kitaldlnunk. A program mdr megvan, ugyanaz,
mint mindig is, az Evangélium és az élé Hagyomdny 6réksége.”?

. a kalolikus ilis erkilcs nem tiltdsoh id listdja,
hanem megudltd és felszabadité meghivas az életre”

A test teoldgiajaval Il. Janos Pal Uj modszert ajandékozott nekink, amely nagyon
emberkbzelien és érthetden adja at a Il. Vatikani Zsinat és az Egyhdz tanitasat. Meghiv
mindenkit az élet kultdrajaba, ahol az ember értékét a személye, a létezése adja. Ahol
nem birtokolni szeretnénk a masikat, hanem a maga teljességében ajandékként elfogad-
ni, és ahol felismerve értékiinket a masiknak tudjuk ajandekozni magunkat. Ez a tanitas
az Uj evangelizacio fontos eszkdze lehet, elsésorban tehat azoknak szol, akik bar meg van-
nak keresztelve, mégsem jelenik meg életiikben Krisztusnak és Egyhazanak Orémhire.

Ajandékozo, Onatado életiink hatasara szeretettel telhetnek meg a kapcsolataink, és
szeretetkdzosségek alakulhatnak ki az Egyhazban. lgy tudjuk belilrsl megdjitani, djra
evangelizalni azt. Az ilyen szeretetkapcsolatokkal teli, valodi szeretetkozosséget alkoto
és vonzo Egyhaz hihetetlen erével tud tandsagot tenni hitérgl!

wazeretethiapcsolatotikal teli és vonzo Egyhaz
hihetetlen erdvel tud tantisagot tenni hitérdl!”

A test teologisja kildndsen alkalmas az evangelizaciora, hiszen a szexualits, a testi
létezés mindenkit érint és érdekel. Segit megtalalni az identitasunkat: a keresztény ,élet
a kapott és ajdndékozott szeretetben taldlja meg értelmét.”* Elvezet minket legmélyebb
vagyainlk forrasadhoz és céljdhoz: Istenhez. Lathatéva teszi az 6rok boldogsaghoz vezetd
két Gt misztériumat: a hazassag a Szentharomsag szeretetkdzdsségének foldi ikonja, mig
a mennyek orszagéért vallalt colibstus az Istennel vald végss egység lathatd, foldijele.

[Riesz Domonkos, |. éves papnivendék]

V6. WEST, C,, A test teoldgidja kezddknek, Missio Christi Alapitvany, Budapest 2010, 112.

1. JANOS PAL, Novo Millennio Ineunte, apostoli levél a 2000. esztendd nagy jubileuma végén, nr. 29.
1. JANOS PAL, Evangelium vitae, Il. Jdnos Pal papa enciklikdja az emberi élet sérthetetlenségérdl, nr. 81.
V6., A test az Udvisség sarokpontja”, KEK 1015
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TESTTEO' LELKI NAPOK — Kispapként

Napokon. Ott feltehettem kérdéseimet, melyeken rég6ta ragédtam és megoszthattam
masokkal nehézségeimet. Megragadott, hogy t6bb negativ élményemmel ellentétben
nem szabalyok sokasagat ismerhettem meg, hanem meghivast valodi szeretetre, hiszen
.0z ember képtelen szeretet nélkiil élni.”* Mindazonaltal a tanitas befogadasa nem volt
egyszer( szamomra els6 hallasra, id&re volt sziikségem megértéséhez. Az dnzetlen
szeretet megélése pedig sok harccal és kudarccal jar minden nap.

»Taten rélam megdlmodoll egyedi lervét kell kereanem,
ly i ! beliilli a L Suebb vd imal,
a6t megeqyezik azotikal.”

A test teologigja segitett annak megértésében, hogy nekem a hazassag és a papsdg
kozil nem az “értékesebbet” kell kivalasztanom (hiszen ez a két élethivatds két egy-
forman jo at), hanem Isten rolam megalmodott egyedi tervét kell keresnem. Ez t6lti be
teljesen legmélyebb vagyaimat, s6t megegyezik azokkal. Itt értettem meg, hogy a coliba-
tusban meghivast kapok arra, hogy Isten eljévendd orszaganak jele legyek, és tandsko-
dhatok arrél, hogy Isten annyira él&, mindent betoltd személy, hogy lehetséges teljesen
neki szentelve élni az életet. Ravilagitott, hogy a hazastars és a hazassag nagy ajandéka
helyett teljesen az Ajandékozonak adhatom at magam. Ravezetett, hogy amint Krisztus
testét adja népéért — és amint a hazastarsak testiket adjak egymaseért —, Ugy én is arra
vagyok meghivva, hogy a testemet adjam az Egyhazért: a ram bizott hivek kézosségéért.

.,?fﬁzédaeqetwkanuuna;wldehba olyannydteahdelea
Jiatalokal, akik nap nap uldn ugyaniiqy kiizdenek
é3 purébdlnaks helyesen szeretni, mint ahogy én.”

RésztvevEként sokat jelentett tudnom, hogy az elképzeléseimmel és kiizdelmeim-
mel nem vagyol egyedill, és kénnyebb volt az Gjrakezdés ennek tudataban. Segitéként,
majd eldadoként kozosséget is kaptam ajandékba: olyan nyilt és hiteles fiatalokat, akil
nap nap utan ugyanugy kizdenek és prébélnak helyesen szeretni, mint ahogy én.

Mindezek meltett az is solat ad hogy a kilonféle események sorén imédségos
orominket masolkkal. Fontosnalk tartom. hogy valdban 4j modszert, Gj megkozelitést
allkalmazunk, és nagy élmény rengeteg olyan fiatallal talalkozni, akik 8szintén keresik
az utat. Megragad és lelkesit, ahogyan ez az Orémhir valéban megvaltést hordoz, és
nagy 6romét okoz sokuknak.
tudtam a szemmarwumba valo jelentkezés mellett dénteni; szeretnélk ebben a tanitas-
ban egyre jobban elmélyilni. Nagyon lelkesité és megkapé ennek a részese és kicsit az
eszkdze lennil

[Riesz Domonkos, . éves papnévendék]

1 1I.JANOS PAL, Redemptor hominis, enciklika a megvdltdsrol, nr. 10.
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